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Zaburzenia czynnosci zotadkowo-jelitowych

Zaleca sie stosowanie surowek Przygotowanie: zmieszac i namoczy¢ 1-2 tyzki miodu, 3 tyzki ptatkow
owsianych, 5-10 rozdrobnionych orzechdéw laskowych w 1/2 szklanki zimnej, przegotowanej wody.Catos¢
nalezy pozostawi¢ na 1-2 godziny lub przygotowa¢ wieczorem i pozostawi¢ na noc, w zaleznosci od pory
spozywania. Nastepnie dodac¢ 1 duze utarte jabtko i 5 tyzek mleka lub $mietanki - wymieszac i skropic
sokiem z cytryny. Tak przygotowana suréwka moze by¢ spozywana jako zastepstwo $niadania - zapewnia
uczucie sytosci na okoto 5-6 godzin.
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