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Przeziebienie, kaszel

W przeziebieniu, kaszlu stosuje sie tzw. midd cebulowy, ktéry uzyskamy w nastepujacy sposob: 2-3 duze
cebule drobno siekane, pét szklanki miodu - zmieszac i odstawi¢ na 3-5 godzin. Nastepnie dodac 1
szklanke przegotowanej letniej wody - cato$¢ zmieszac i pozostawic¢ na kolejne 3 godziny. Po tym czasie
wycisniety miod cebulowy zlewamy do butelki.

Dawkowanie: po 1 tyzce kilka razy dziennie. Po przyjeciu miodu cebulowego nic nie jes¢ i nie popijac
przez 30 minut.
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